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schoen?

Gewoon zelf voelen
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Over kinderschoenen bestaan veel wijsheden. Dat ze
stevig moeten zijn bijvoorbeeld en dat alleen een
(dure) ‘vakman’ een goede schoen kan aanmeten.
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¥ voed kan - willen de bekencke
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geloven - maklorlifk vervormd ra
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good ks, “verzaict bt hebe huis®.

Duders pelosven het maar al w
grang - hel gaal tenslolie over je
kind. En memand wil ‘onherstelba
re schade” op rijn peweten hobben

Toch?

Maar vl ervan is onrn, pegt Bob
Jansen, onhopedisch schoentech
nicus., Twee jaar peleden was ]
micdrorganisatof Van ¢rn sy
wimn waarin de labels en feiten over
kinderschornen nog oent op o0n
riftie werden peact. |8 oen dure
schoen beter dan een goedhope
haidde dé vraag. Nee dui, nket per
-,

Maar ja, rie dat maar eens asn o
dhers wit be boggen., Jansen: ~Er word:
door de commerche handip inpe
spield op de onrekerheld.”

Mooem Covs Taak, voil- ¢n schoen
consulen! op de Bilderdijkstrast en
eén begrip in Amsterdam
en omstreken, BY Coes Tak wordt

Veel is klinkklare onzin, zegt expert Rob Jansen. ‘Een
gezonde voet heeft helemaal geen schoen nodig.’

nirt allevn de leagie on de boeodie
van de Vol OPEeTREOMEN, MM D0
de stand van de hiel. Dat Laatste ge
beurt op orn splepel waaibi] de
starad wvan bt hiclbeen in graden
wiordt oppemeten. Daanall kan wor-
den oppemaaks of de voet exira
shoun nodig heell, kgt bedrijtshet
et Maikel van Lunteren wit,

"Het s normaal dat de hisl van
een jorg kind een paar graden naar
binnen staa,™ regl Van Lunieren,
" kdeahfer staal die hiel naar verloop
van tijd vanrel! helemaal rechi.
Masr wannesr een kind riek bs ge-
worsl, of oon groetspurt beelt door
prmaakt, rien we soms plotselinge
fcheelitand van de hlel™ In dat ge-
val krifgt bt kind oen schoen met
extra ingebouwde sbeun in de vorm
van lurk op hetl voetbedje. Want,
gt Van Lunteren, “polang een
kind in de groed k=, on je nog alles
doen™.

Metcrocsen
linnen gympen
is niks mis

In baed klamtenbestand van Ceves Tak
mtten de pegevens van vijiduizend
kinderen, van Aalsmeer tot Groaln
pen. Voor #lk kind wondt de ontwik-
eeling van de voot prvoigd

Zijn bt allemasl kinderen met
o bioe voeben du hiber komen !

Nee hoor, verrekert de bedrijfaled-
der.

Mt viruit de mibtin i3 nbiti bl
poncers aan de hand. 7ij komen om
veraniwooed schosbse] aan te liten
mcten of voor tussentipdse controle,

HaPAROOL DONDERDAG 9@ OKTOBER 2008

koude en vuil, maar voor de ondersteuning en ontwikkeling van de gezonde kindervoet onbelangrijk.

schoenen hebben,™ zegt ze. “Door
hun gewicht hebben de schoenen
meer e verstouwen. Meisjes zijn
over het algemeen wat fragieler. Die
kunnen een zachtere, soepeler
schoen aan.”

Of een schoen goed past, beoor-
deelt ze door goed te kijken, (e voe-
len en het de kinderen zelf te vra-
gen, “Maar ik heb ook een foefje, ik
kijk of er nog een vinger achter de
hiel past. En anders druk ik op de
grote teen.™

Van Heeckeren verkoopt naar ei-
gen Beggen ‘gewoon goeie schoe-
nen’, al gaat ze toch ook wel ‘een
beetje voor het uiterlijk’.

Jansen hoort het allemaal welbwil-
lend aan.

“De stand van de hiel opmeten?
Zakelijk gezien is het heel slim dat
deze winkel dat doet,” zegt hij. “Die
aandacht geeft ouders vertrouwen.
Ze trappen graag in die valkuil,
maar is het natuurlijk overdreven.
Zo lang er geen klachten zijn, is er
geen enkele reden om dat te doen.”™

at een goede kinderschoen
Dslwigh cid moet bieden bij de

hiel, is niet waar, zegt Jansen.
“Een gezonde voet, let wel: cen ge-
zonde woet,” benadrukt Jansen,
“heeft geen schoen nodig. Met een
schoen wapen je je tegen kou en
vuil, maar steun hoelt hij niet te bie-
den.” Een stevige schoen is hooguit
prettig omwille van de duurzaam-
heid, maar de stevigheld heeft geen
enkele invioed op de ontwikkeling
van de voet. Sterker: een te stevige
schoen belemmert de voet; die kan
zich niet trainen. “En dat een
schoen alleen buigzaam moet zijn
op de plek waar de voet afwikkelt, is
Aauwekul.”

Met crocs, linnen gympen of een
badslipper is dan ook niets mis, zegt
Jansen.

Al is er geen onderzoek gedaan
naar wat er gebeurt als je, in onze
met asfalt en stoeptegels gestoffeer-
dewereld, dag in dag uit op All Stars
loopt.

“Het kan zijn dat we, bijvoorbeeld
voor onze rug, wel gebaat zijn bij
een zekere demping. Maar daar is
onvoldoende onderzoek naar ge-
daan.”

Nog een misvatting: een kinder-
schoen gaat een halfjaar mee, daar-
nais hij ‘'op’. Ook onzin, zegt Jansen.
“Schoenen slijten bijna niet. Ja, een
beetje bij de hiel, maar dat is nor-
maal, dat is het looppatroon.”

Dat brengt ons bij een volgende,
vrij hardnekkige overtuiging: je
mag gedragen schoenen nooit door-
schuiven naar een jonger broertje of
zusje; hij of zij heeft immers heel
andere voeten. “Je kunt ze rustig
doorgeven,” zegt Jansen., "Maar als
kinderen een jaar of vier zijn en elk
paar schoenen echt afgetrapt
wondt, of als de zolen ongelijk zijn
afgesleten, dan kun je et beter niet
doen, Je moet ze gewoon een beetje
kritisch bekijken.”

Een andere misvatting: een goede
schoen is van leer, want leer “ademt”
en kunststof niet. Jansen: “Er zijn
ook goedkope, Aziatische schoenen
van kunststof die wel aan de eisen
op dit gebied voldoen. Dat is in de
winkel alleen lastig te zien. Maar je
merkt het vanzelf in het gebruik: als
ze gaan stinken, dan zit het met de
vochthuishouding niet goed.”

Het enige waar het om gaat bij de
aankoop van kinderschoenen is of
de schoen goed past, zowel in de
lengte als in de breedte, En hoe weet

je of een schoen goed past?

“Dat is een kwestie van ervaring
krijgen,” zegt Jansen. “Daarom zie
jevaak dat ouders eerst in duurdere
winkels schoenen kopen, waar ze
goed worden geadviseerd. Later
kopen ze in goedkopere winkels,”

Voor een kind met brede of juist
heel smalle voeten is het in een
doorsneewinkel niet  eenvoudig
goed passende schoenen te vinden.
Daar worden nu eenmaal alleen
doorsnechreedtematen  verkocht.
Voor die kinderen ben je aangewe-
zen op zaken die ook verschillende
breedtematen verkopen - en dus
duurder zijn, want de oplage per
maat is kleiner.

“Maar of de schoen nou duur of
goedkoop is, voor de ontwikkeling
van de vocten maakt het nbet uit,”
zegl Jansen.

Om zelf na te gaan of de schoen
goed zitten, heeft hij een paar tips.

Schoenen, poed om oms te beschermentegen

YVan Lunteren adviseert ouderns de
voarten van hun kinderen om de res
& acht welken bij hem in de winkel te
Laten opemeten.

Waaraan most een gobde schorn
voldoen? “De hicl, contrelort nos
muen we dlal, mowd sbevly 2jn om de
hiel voldotnde steun te bieden,”
regt de bedrijfsleider. “Daarmasst
maet 1ool op de julst plei Nexibel
n_n'n:_Lu: waaf de voet afwilkcsll. En
de schoen mos! natourlifk poed
pasaen, Oudiers kopen voor kKinde
ren med smalle voebtn vaak ¢on
el B Klein, omdlal de s baeen an-
ders te wijd it Maar daardoos kun
e op latere leeftijd kdachten krij
pen.” Ma een hall jaar kun je &en
paar wchoenen sowWleso Weggooen,
zegt hij, dan s de schosn “pasvorm-
rechnbsch” op en is de stevigheld er-
uif.

Op de grond slingert een crocje
van &on mefshe dat laarzen past.
Wat vindt hij van deze somerhit?
Van Lanteren pakt het roze pevallet-
e op, bekijkt het meewarkg en de-
monaireert dal stevigheid ver be zoe
ken b5, “Haet s beuk, maar het §s voet
bedekking. geen schoen.” Mogen
kinderen in de zomer dan eipenlijk
wel sandaten dragen? "Jawel, als de
Bbel maar dichit 4.

Bij 1 Klompenhuisie in de Nieuwe
Hoogstraal wordt de stand van de
kbl nbet pemeten. Maar ook dgena-
pedde Harmke van Hisdckbemen van
der Schoot: Hulsbergen, die al twin
tig jaar kinderschoenen verkoopl,
meent dat de kdndérvost b pebat
bij een schoen die de hiel good
steunt. “Anders gaan kinderen ge-
makruchiig lopen. Mel oin goede
schoen beren 2e recht op een schoen
M Staan.”
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‘Een stevige schoenis hooguit
prettig voor de duurzaamheid, niet
voor de ontwikkeling van de voet’

Ga voor de lengte uit van &&n centi-
meter extra ruimte, Dat valt eenvou-
dig vast te stellen door thuis, op een
kartonnetje, de voel om te trekken,
plus die ene centimeter. Knip it en
test het resultaat in in de nieuwe
schoen. Voor de wijdte is het ge-
makkelijker: je voelt het en je kunt
het zien.

“Maar het kind geeft zelfl ook wel
aan of een schoen lekker zit,” zegt
Jansen. “Vergeet ook niet om daar
oed naar te luisteren.,”



